
2024/3/18現在

日 曜 学校行事 活動予定 土日祝　活動時間 外会場の場合

4月1日 月 OFF

4月2日 火 学力検査（転勤） 練習（ALL) 8:00～11:00

4月3日 水 練習（ALL) 13:00～16:00

4月4日 木 OFF

4月5日 金 春季休業日　終 練習　ALL 14:00～17:00

4月6日 土 練習試合（VS　上水） PM（体育館は14-18時で取れているそう） 上水高校

4月7日 日 OFF

4月8日 月 始業式 RUN→トレ

4月9日 火 入学式 練習　1/2 入学式後３H　時間は後日連絡

4月10日 水
教科書販売
写真撮影 OFF

4月11日 木
実力テスト①②③
避難訓練（水害） トレ（１H。大会前なので体幹中心）

4月12日 金 練習　1/2

4月13日 土 練習　ALL 14:00～17:00

4月14日 日 関東予選１回戦 要項確認 要項確認

4月15日 月
部活動紹介・体験
入部始 部活動体験⑤体育館⑥トレーニング　→部活はOFF

4月16日 火
看護医療系指導会
③ 練習　1/2

4月17日 水
一斉委員会
大短専就指導会③ OFF

4月18日 木 一斉委員会 練習　1/2（テニスコート側）

4月19日 金 練習　1/2

4月20日 土 保護者会③ 練習　ALL 14:00～17:00

4月21日 日 関東予選２回戦 要項確認 要項確認

4月22日 月 OFF

4月23日 火 練習　1/2

4月24日 水 体験入部終 OFF

4月25日 木 定期健康診断 RUN→トレ（大会勝っていればトレ１Hのみ。大会前なので体幹中心）

4月26日 金 身体計測 練習　1/2

4月27日 土 練習（ALL) 8:00～11:00

4月28日 日 関東予選３回戦　or　練習1/2 練習なら14:00～17:00

4月29日 月 昭和の日 関東予選４回戦　or　OFF

4月30日 火 練習　1/2（前日が大会ならOFFでシューティングは可）

　　　　　令和6年度

　

・生徒に配布することを主な目的としておりますので、見にくい点が多々ありますことをお詫び申し上げます。
・現時点（上記日付）での予定ですので、変更することもあります。急遽、練習試合などが入ることもあります。
・部活動体験を希望される方は、必ず下記連絡先まで事前にご連絡ください。部活動体験は指定日以外にも随時行っております。
　お気軽にご連絡ください。

　体験入部問い合わせ先　　都立拝島高校　男子バスケットボール部顧問 : 猪俣
　　Tel. 042-543-1772

　　Mail. Hiroshi_1_Inomata@education.metro.tokyo.jp

拝島高校 男子バスケットボール部 4月 活動予定

職

職


